
 

 

 
Panči mezinárodní hokejová škola  - Off ice Víkend /Nýrsko  
 
____________________________________________________   _______________________________________ 

Příjmení, Jméno       Datum narození 
 
_______________________________________   _____________________________ 
Ulice         Telefon 
_______________________________________   ______________________________ 

Hráčská pozice, Oddíl     E –mail 
 
 
Velikost tri čka/Konfekční vel.:   120 □  130 □  140 □  150 □  160 □  170 □ 

                    

Program Sobota 16. 04. 16 

10:00 – 11:15  Koordinace/Agility Parcour                   □ DEN 1 

12:00     Oběd      
13:00    Video teorie 
14:00 – 15:15  Technika hole/střelba/hra 
 
Program Neděle 17. 04. 16 

09:00 – 10:15  Koordinace s míči/Rovnováha/Core      □ DEN 2                     

11:00    Video teorie 
12:00    Oběd 
13:15 - 14:30  Technika hole/střelba/hra 
 
Sraz na trénink:  20 min před začátkem 
Oblečení:   Sportovní obuv a oděv dle počasí  
     Pokud možno – rukavice, Helma, hokejka 
 
CENA    380 kč /den a osoba  
ROČNÍK   2010 – 2002 
 
Místo: Zimní Stadion Nýrsko,  ul Komenského, Nýrsko  340 22, Česká republika 
 
Informace: 
Všechny informace k Panči mezinárodní hokejové škole naleznete zde: www.icehockeyschool-panci.com 

 
______________________________   ______________________________  _________________________________ 
Místo, Datum     Podpis zákonného zástupce   Podpis účastníka 
 
Vera Pancakova  Tel. 0043 650 7262426 AUT / 0042 723 449 772 CZE  Bankovní spojení v eurech:   Bankovní spojení v CZK: 
Rehleweg 7  E-mail: panci26@hotmail.com      IBAN: AT182040400041241514  Konto: 2693148073/0800 
5020 Salzburg  www.icehockeyschool-panci.com      BIC: SBGSAT2SXXX     IBAN:CZ2808000000002693148073 
              BIC: GIBACZPX 


